
 

⚫ 這些身心反應是正常的！ 

  諮商全聯會常務理事胡延薇表示，事件發生於多個人潮密集的公共空間，

受到影響的民眾範圍相當廣泛。若出現恐懼、焦慮、憤怒、悲傷，或伴隨失

眠、食慾改變、心悸等反應，也有人可能感到麻木或無感，這些都是身心在面

對突發威脅時的自然反應，這是正常的。 

 

 



⚫ 安定身心三步驟 

  諮商全聯會理事長、諮商心理師蔡曉雯指出，面對危機事件時，有三項重

要原則： 

1. 確保自身安全 

2. 讓身心逐步安定 

3. 維持人際連結 

當人感受到威脅時，大腦會進入高度警覺狀態，若能被理解、被陪伴，有

助於身心慢慢回到穩定狀態，「連結本身，就是一種重要的安心與療癒方式。」 

⚫ 相關心理衛生資源 

1. 安心關懷小站：台北市衛生局自 114/12/22 下午 1時起，會在中山站 R7出

口設置「安心關懷小站」，提供相關心理衛教，對於有需要的居民、市民，

專業醫療人員可及時給予協助。 

2. 台北市隨機襲擊事件線上安心講座，報名連結：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaor3Q0CdjFquQi78M3xuu8ssOkr

V-1IwgCAYD_0mOTUfP2g/viewform 

講座資訊： 

【第一場】 

🔹 日期：12/23(二) 

🔹 時間：19:30-20:30 (20:30 後提供半小時 QA） 

🔹 講師：林其薇諮商心理師 

🔹 主題：此刻，陪伴自己與彼此：身心安頓支持講座 

 

【第二場】 

🔹 日期：12/25(四) 

🔹 時間：19:30-20:30 (20:30 後提供半小時 QA） 

🔹 講師：黃龍杰臨床心理師 

🔹 主題：祝福台北，安心講座 

  最後歡迎實踐大學全體師生們，若您透過現場或影片多次目睹相關畫

面，歡迎預約諮商中心學生諮商服務，或使用衛服部心理健康支持方案（詳

情請見附件），陪伴您渡過這次突發事件！

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaor3Q0CdjFquQi78M3xuu8ssOkrV-1IwgCAYD_0mOTUfP2g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaor3Q0CdjFquQi78M3xuu8ssOkrV-1IwgCAYD_0mOTUfP2g/viewform


 

   

 


